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Die im Jahr 2006 von der Sonova-Gruppe gegriindete Hear the World Foundation unterstiitzt welt-

weit Hilfsprojekte zugunsten von bediirftigen Kindern mit Hérverlust. Die gemeinniitzige Stiftung
spendet finanzielle Mittel, Hortechnologie und vermittelt Expertise, um bediirftigen Kindern mit
Horverlust Zugang zu einer audiologischen Versorgung zu ermdglichen.

Machten auch Sie Kindern mit Horverlust helfen?
Das kdnnen Sie mit einer Spende tun. Sonova deckt sdmtliche administrativen Aufwande der
Stiftung, somit kommt Ihre Spende zu 100% den Bediirftigen zugute.

Hear the World Foundation
Kontonummer: 230-477384.01U
IBAN: CH12 0023 0230 4773 8401 U
SWIFT: UBSWCHZH80A

www.hear-the-world.com

Irene Riebel”

Entspannung,.

Liebe Leserin, lieber Leser!

Wann waren Sie das letzte Mal so richtig entspannt?
Im Urlaub, bei der Familienfeier, beim Lesen im Garten
oder gar in der Arbeit?

Unsere neue Ausgabe von EINKLANG, Threm Magazin fiir
Horgesundheit, beleuchtet unterschiedliche Formen der
Entspannung: Auf Seite 06 ergriinden wir das niederldndische
,,Niksen“ und reduzieren Stress durch Nichtstun. Passend
dazu liefert der Neurobiologe Dr. Stefan Hufnagl das Plddoyer
zum Tagtriumen 30. Den ,,stillen Ort“ suchen wir diesmal

in uns selbst 14. Und wer sich selbst noch mehr Gutes tun
mochte, kann in Karl Plobergers Klanggarten 24 abschalten,
das Rezept von Starkoch Richard Rauch 28 nachkochen oder
sich jede Menge Ritselspafd 33 gbnnen.

Wie Sie anderen Menschen zu mehr Entspannung verhelfen
konnen, indem Sie sie zu besserem Horen und Verstehen
motivieren, zeigt die Psychologin Mag. Margit Eichhorn

Aber auch Gutes zu tun, kann Entspannung bringen. Claudia
Moser aus unserem Marketingteam war auf Hor-Mission in
Peru 26 und erzéhlt tiber ihre auflergewohnlichen Erfahrungen.

Was passiert, wenn ein Gerdusch unsere Entspannung stort,
besprechen wir mit Frau Dr. Andrea Vogel, Fachérztin im Tin-
nitus-Zentrum in Wien 16. Und zu guter Letzt zeigen wir auf,
wie Horgerite zur Entspannung beitragen kénnen. In unserer
diesjdhrigen Coverstory 08 gehen wir der Frage nach, wie es
iberhaupt moglich ist, kleinste Horgeréte zu produzieren, die
flir entspannte Gespriche sorgen sollen. Aufierdem empfehlen
wir auch einen Blick in unsere Produktneuheiten 21 und das
Interview mit Nicole Baier 22, der Filmemacherin mit Cochlea-
Implantat.

Fir Feedback und Fragen zum aktuellen EINKLANG stehe
ich Thnen gerne per E-Mail unter einklang@hansaton.at zur
Verfiigung. Ich freue mich, von Ihnen zu lesen, und wiinsche
Thnen viel Spaf® mit unserer neuen Ausgabe!

Horzlichat— lrene Riber
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Was
hilft
gegen

Stress? -

Niksen ist ein neuer Trend aus den Niederlanden und heif3t Gbersetzt
,Nichtstun”. Es geht dabei nicht ums Faulsein, aber auch nicht um Meditation.
Sondern um ein paar Minuten im stressigen Alltag, in denen man sich erlaubt,
einfach dazusitzen und kein bestimmtes Ziel zu verfolgen. Los geht’s: Handy,
Radio, Fernseher und Horgerate einfach mal abschalten, die Gedanken
wandern lassen und das eigene Lebensgllck bewusst erleben.

Vellpenyion fir alle

Die Vollpension in Wien ist zu einem Treffpunkt fiir Jung und Alt geworden,

der Senioren aktiv in das Leben junger Menschen einbinden soll. In mittlerweile
zwei Generationencafés wird sieben Tage die Woche gebacken und Kaffee
getrunken und Freundschaften werden geschlossen. Omas und Opas treffen
sich dort zum Kuchenbacken - selbstverstandlich gegen Bezahlung. Und

die Jungen kommen, um kostliche Leckereien — eben wie bei Oma daheim —
zu geniellen. Mehr Infos finden Sie unter www.vollpension.wien

Delfine
sehen mit
ihren Ohren

Wie finden Delfine unter Wasser im
dunklen Meer ihre Nahrung? Sie nutzen

das Echo ihrer Klicks, also ihrer hochfrequenten
Schallimpulse, um die Kérper von moglichen
Angreifern oder Beutefischen zu lokalisieren.
So kénnen sie auch kleine Fische akustisch
finden und attackieren. Delfine verfligen
Ubrigens auch Uber einen individuellen
Pfeifton, der als eine Art akustischer Finger-
abdruck fungiert.

Hansaton
ist erneut die
Nummer 1

Die OGVS (Gesellschaft fiir Verbraucher-
studien) hat in Kooperation mit dem
Magazin NEWS auch 2019 wieder die
Service- und Beratungsqualitat groBer
Horgerateakustiker getestet. Dabei wurde
nicht nur auf das Erscheinungsbild der Stand-
orte besonderes Augenmerk gelegt, auch die
Ausflhrung der Hortests und wie umfang-
reich die Beratungsgesprache abliefen, wurde
durch speziell qualifizierte verdeckte Tester
gepriift. Hansaton ist Testsieger der Gesamt-
studie und konnte die gesetzten Kriterien am
besten erfullen.

| Gesellschaft fiir
Verbraucherstudien GmbH . :reSt .
Horgerateakustiker
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Fotos: Vollpension Wien, iStock/V

BUCHTIPP

Was ist Stille? Ein Raum, ein Ort oder innere
Ruhe? Ist sie unangenehm, inspirierend oder
gar lebensnotwendig? Im Buch ,Stille” portratiert

Micky Kaltenstein neun Menschen, darunter einen

Kapuzinermonch, eine Drehbuchautorin, einen
Geigenbauer und die Enkelin von Marc Chagall.
So unterschiedlich das Leben

der Portratierten und
die Wege, Uber die
sie zu Stille finden,
auch sind, eines
verbindet sie alle:
Sie schopfen Energie
aus stillen Momenten.

Psychorespiratorischer

Ob wir jemandem gerne zuhoren oder diese Person gar sympathisch finden, liegt

auch am Klang der Stimme! Hilt jemand eine Ansprache mit heiserer Stimme, wird auch
das Publikum nervés. Wenn uns aber ein Yoga-Lehrer bei der Entspannungseinheit
durch seine sanfte Stimme beruhigt oder entspannt, ist er uns
sofort sympathisch. Dieses Phanomen wird auch psycho-
respiratorischer Effekt genannt — dabei imitieren Zuhérer

ganz unbewusst ihre Sprecher.

7 Cerumen-Fakten

Cerumen wird umgangssprachlich Ohrenschmalz genannt A

Es ist neben der Galle das einzige bitter schmeckende Sekret,
das der menschliche Kérper produziert

In Europa und Afrika ist es meist feucht, in Ostasien trocken o

Wahrend Europder eher orange-braunes Cerumen aufweisen, -
ist jenes der Asiaten grau

Cerumen besteht aus 1.000 Inhaltsstoffen —

Ohrenschmalz ist notwendig, um unsere Ohren frei und sauber zu halten e

Durch das Verwenden von Wattestdabchen zur Entfernung des

Cerumens kann sich ein Pfropfen bilden, der Schwerhdrigkeit

auslésen und auch zu Infektionen oder Verletzungen des -
Trommelfells fihren kann

Eine einzige Ubung kann dabei helfen, eine
basale Stimulation herbeizuftihren, die alle
Sinneswahrnehmungen gleichzeitig aktiviert:
Stellen Sie die FURe hiftbreit auseinander,
dabei die Knie leicht beugen und das Becken
nach vorne kippen. Die Wirbelsdule aufrecht
halten, das Kinn leicht anziehen. Die Arme aus-
breiten und sich wie ein Adler im Kreis drehen.
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Daher hat das Schweizer

Horgerate- und Hansatons Schwesterunternehmen Phonak gleich
an mehreren Schrauben in der Produktionskette gedreht, um kleine
Horgerate nahezu unsichtbar zu machen — mit Erfolg. Und Titan.

TEXT NICOLE SCHWAR - FOTOS FLORIAN FRANDL, HANSATON, PHONAK
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Je weniger Technik,
desto- Rleiner - es gilt
daher, Bediirfnisse
am Beginn zu kliren

ie Herstellung von Im-Ohr-Hor-

gerdten ist echte Mafdarbeit und

umfasst von der Beratung, {iber
die Auswahl bis hin zu Anpassung viele
individuelle handwerkliche Schritte. Im
Vergleich zu klassischen Hinter-dem-
Ohr-Systemen sind sie individuelle Ein-
zelstiicke. Kein Geriit gleicht dem an-
deren. Durch den Einsatz von Titan ist
es nun moglich, die Im-Ohr-Horgerite
wesentlich kleiner, kosmetisch anspre-
chender und leistungsstirker zu bauen.

Die Neuerung beginnt bereits im
Hansaton Horkompetenz-Zentrum.
Hier wird nach einem ausfiihrlichen
Hortest vom Horakustiker eine genaue
Bedarfsermittlung durchgefiihrt. Der
Grundsatz lautet: Je weniger Technik
ins Horgeridt kommen muss, desto klei-
ner wird es.Unabdingbare Horgeréte-
komponenten sind dabei ein Prozessor,
ein Lautsprecher, ein Mikrofon und eine

Batterie sowie die Horgeriteschale. Dazu
kommen auf Wunsch noch eine Wire-
less-Spule zur drahtlosen Verbindung
mit anderen Geriten (Smartphone),
Lautstirkeregler oder Programmtaster -
diese konnen jedoch zur Optimierung
der Baugrofie eingespart werden.
,Unsere Aufgabe besteht darin,
gemeinsam mit dem Horgerétetriger
einen Kompromiss zwischen Baugrofie
und Funktionalitit zu finden*, erklirt
Iris Miiller, Hansaton Horakustikerin

in Innsbruck. In jedem Beratungs-
gesprich wird daher die Frage geklart:
Wie wichtig ist es fiir den Interessenten,
ein wirklich kleines Horgerit zu bekom-
men? Welche Funktionen sind im Alltag
niitzlich oder zu Gunsten einer kleine-
ren Bauform entbehrlich? Ob ein Virto-
Horgerit generell in Frage kommt, hingt
auch vom Grad der Horminderung sowie
von der individuellen Ohranatomie des
Kunden ab.

Im nichsten Schritt wird eine Abfor-
mung vom Ohr gemacht. Mit Silikon-
material, das nach kurzer Zeit aushirtet,
wird eine exakte Nachbildung des
Gehorgangs hergestellt.

Nur wenn diese von einem ausgebildeten
Horakustiker angefertigt wurde, konnen
die Horgeritetechniker von Phonak
spiter ein Im-Ohr-Horgerit herstellen,
das perfekt sitzt.

Nachdem die Ohrabformung bei Phonak
eingelangt ist, wird sie eingescannt
und digitalisiert. Der anschliefdende
Prozess der Modellierung ist mafigeblich

Die Lebensfreude fallt auf. Die Horgerate nicht.

I: " 9,13 mm

entscheidend fiir die eingebauten Funktionen,

die finale Gréf3e und den optimalen Sitz des

Horgerites im Ohr. Dabei werden die einzelnen

Bauteile virtuell am Computer positioniert. Je tiefer

die Bauteile im Ohr platziert werden kénnen, desto

kleiner und unauffilliger wird spiter das Im-Ohr-Gerit.
Dabei geht es nicht selten um den Bruchteil eines Millimeters,
der den entscheidenden Unterschied macht. Ein weiterer
Vorteil der Digitalisierung ist auch die Reproduzierbarkeit -
nur so ist es moglich, etwa bei Verlust dasselbe Horgerit wieder
herzustellen. Manuell wire das unmoglich.
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Durch den Einsatz von Titan, die um 60 % kleinere Elektronik

und ein integriertes Mikrofon konnte Phonak ein Horgerat

entwickeln, das halb so dinn, aber 15-mal starker ist als ein

Im-Ohr-Horgerdt aus Acryl

.‘"-\._
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Noch kleiner mit Titan

Titan ist ein extrem festes und wider-
standsfihiges Metall. Seit l&ngerer Zeit
setzen daher viele Hightech-Sparten -
zum Beispiel die Luftfahrt, die Rad-
branche oder der Golfsport - auf dieses

Neben dem Material fiir die Horgeréte-
schale wurden auch die Elektronik

und die Faceplategeometrie - das ist
jener Teil, in dem auch das Batteriefach
integriert ist - optimiert, um jedes Detail
auf eine moglichst kleine Geritegrofie
abzustimmen. Die Elektronik wurde auf

auch hier in der Technologie. Bei Acryl-
schalen wird fliissiges Acryl beleuchtet.
Beim Titandrucker hingegen wird
Titanpulver mit einem Laser geschmol-
zen und sehr lokal mit hoher Hitze

(> 1.600°C) platziert, um die Schale
Schicht fiir Schicht aufzubauen. Dadurch

Ob im Gesprach, beim
Horen von Musik oder
Gerduschen im Freien —
der bestmogliche Klang
wird vom Virto immer
vollautomatisch an die

Umgebung angepasst

teschale eingesetzt, das Horgeridt wird
verschlossen und finale Qualitéts-
priiffungen werden in Form von
Kontrollmessungen durchgefiihrt.
Danach werden die neuen Horgeréte
zu Hansaton geschickt,
wo sie individuell fiir

| Material. Beliebt ist Titan vor allem in die Anwendung tief im Ohr mit einem verbindet sich die Schicht in sich sowie jeden Horgeritetriger -
.1' 1 Anwendungsbereichen, in denen eine Mikrofon und ohne Wireless-Funktio- mit der darunterliegenden Schicht we- angepasst und -
hohe Belastung bei gleichzeitig gerin- nalitit in der Grofde um 60 Prozent sentlich besser und fiithrt zu den heraus-  programmiert 3
,,0bwohl Gespriiche gem Gewicht moglich sein soll. reduziert. Diese Verbesserungen haben ragenden Eigenschaften des Titanmate- werden. @
immer schwieriger dazu gefiihrt, dass die Elektronik 20 % rials. Mit derselben Technologie werden
werden, verzichten Horgerite aus Titan gab es bereits weniger Strom braucht als ihre Vor- auch Teile fiir die Auto- und Raumfahrt-
viele Menschen auf in den 1990er Jahren. Damals ging gingerversion. industrie gefertigt. Mit der Entwicklung DER WEG EINES IM-OHR-HORG

Hérgeriite, aus Sorge,

es jedoch ausschliefdlich darum, die

eines Prozesses fiir den 3-D-Druck von

sie konnten auffallen. hypoallergene Eigenschaft des Mate- Horgerate aus dem Drucker Titan ist es Phonak gelungen, Schalen 1. Hortest, Bedarfsanalyse und Ohrabformung bei Hansaton
Dies ist unbegriindet, rials zu nutzen, um fiir Allergiker ein fiir Im-Ohr-Horgeréte in Serie zu fer- 2. Scannen, Digitalisieren und Modellieren bei Phonak

denn die neuen Nischenprodukt herstellen zu kénnen. Phonak hat bereits vor knapp 20 Jah- tigen, die konstante Horgeriteschalen- 3. Fertigung der Schalen im 3-D-Drucker

Jm-Ohr-Horgerite. Heute nutzt Phonak die Vorteile des ren begonnen, mit Acrylmaterialien im stdrken von nur 0,2 mm aufweisen. Die- 4. Einsetzen der Technik in die Horgerateschale

sind genauso- Metalls, um kleinere Gerite zu fertigen.  3D-Druckprozess zu arbeiten, und seit- se diinnere Ausarbeitung bringt zudem 5. Oberflichenbearbeitung

unauffiillig wie »Zudem macht es die Horgeridteschale her grofde Fortschritte gemacht. Der Ti- 30 Prozent mehr Raumvolumen fiir die 6. Qualitatspriifungen

Kontaktlinsen.” stabiler, sie kann nur unter wirklich tandrucker baut - dhnlich wie ein Acryl- Bauteile und damit einen deutlichen Zu- 7. Anpassung und Programmierung bei Hansaton

Iris Miiller hoher Gewaltanwendung kaputtge- drucker - eine Horgeriteschale Schicht gewinn fiir die Platzersparnis. Im letzten 8. Beginn der Eingewdhnungsphase fiir den Horgeratetrager

rakustikerin, Innsbruck

hen®, ist Iris Miiller beeindruckt.

flir Schicht auf. Der Unterschied liegt

Schritt wird die Technik in die Horgeri-
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I\/le schen schwer.

WIS Achtsamke (

Ort derﬂRuhe!.

schaffen.
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TEXT JULIA FISCHER-COLBRIE - FOTO FLORIAN FRANDL

s miissen nicht die Malediven und es muss

auch keine abgeschiedene Almhiitte sein. In-

nerlich zur Ruhe kommen I&sst es sich theo-
retisch an jedem Ort. Nur will das vielen von uns
nicht so recht gelingen. Getrieben von beruflichem
Stress, familidren Verpflichtungen und personlichen
Bediirfnissen hetzten wir durch den Tag. Wir sind
gedanklich schon in der Zukunft oder hingen noch
in vergangenen Ereignissen oder Gesprichen fest.
,Dadurch kénnen wir nicht bewusst realisieren und
wahrnehmen, was im Hier und Jetzt geschieht*,
weifd Sarah Kovacs. Die 32-Jdhrige arbeitet als
Achtsamkeitstrainerin. Sie unterstiitzt Menschen
dabei, sich aus dem Hamsterrad zu befreien und
gedanklich zu entschleunigen.

Achtsamkeit ist zu einem gefliigelten Wort gewor-
den und zieht in immer mehr Lebensbereiche ein.
Achtsam sein heif3t, bewusster wahrzunehmen,
dem Moment mehr Aufmerksamkeit zu schenken
und gelassener durch das Leben zu gehen. Davon
profitieren vor allem gestresste Manager oder junge
Miitter und Viter, die sich zwischen Beruf und
Familie aufreiben und ihren inneren Autopiloten
aktiviert haben. ,,Aber Achtsamkeit tut keineswegs
nur Menschen in der Rushhour des Lebens gut.
Achtsamkeit ist fiir jeden etwas*, unterstreicht
Sarah Kovacs. ,,Es hilft beispielsweise in sich
wandelnden Lebenssituationen dabei, sich auf

sich selbst zu besinnen, Gewohntes leichter
loszulassen und Neues anzunehmen.“ Denn ein
achtsamer Mensch bewertet nicht jeden Moment
sofort, sondern nimmt ihn erst einmal an.

So gestaltet sich etwa der Weg vom Berufsleben in
die Pension zum Teil steiniger als erhofft. Das Ge-
fihl, nicht mehr gebraucht zu werden, ist nagend.
Die gewohnte Tagesstruktur fehlt. Es muss erst

ein neuer Rhythmus gefunden werden. Ahnliche
Emotionen kommen auf, wenn die Kinder das Nest
verlassen und ihre eigenen vier Wiande beziehen.
Endlich tun, was man will! Was friither so reizvoll
erschien, hat pl6tzlich einen schalen Beigeschmack.
Was Achtsamkeit in Situationen wie diesen
bewirken kann? ,,Menschen, die bewusst in sich
hineinh6ren und hineinspiiren, bekommen wieder
einen Zugang zu sich selbst, ihren Wiinschen und

ACHTSAM IM ALLTAG

Raus aus der Morgenroutine: |hr erster Gang vom Bett
ist der unter die Dusche? Spuren Sie doch einmal bewusst

das angenehm warme Wasser auf Ihrem Korper. Ist es

nicht herrlich, wenn der warme Strahl kribbelnd Ihre
Kopfhaut massiert und langsam lhren Ricken warmt?
Bewusst genieBen: Kippen Sie Ihren Kaffee normaler-
weise runter und sind Sie dabei gedanklich woanders?
Achten Sie stattdessen bewusst auf seinen Geruch,
nehmen Sie seinen Geschmack im Mund wahr und
versuchen Sie, ihn mit allen Sinnen zu geniel3en.
Gesprachspartnern zuhéren: Kennen Sie das? Im
Gesprach mit anderen schweifen die eigenen Gedanken
ab und Sie héren nicht mehr das, was der andere sagt,
sondern was das Gesagte fiir Sie bedeutet? Versuchen Sie
doch beim nachsten Mal, sich komplett auf das Gegen-

Uber einzulassen und wirklich zuzuhoren.

Bediirfnissen. Sie erkennen, was sie wirklich
wollen, und finden ihre inneren Quellen von Gliick
und Freude“, weifd Achtsamkeitstrainerin Kovacs.

Es mag auf den ersten Blick paradox klingen, aber
gerade im Alter, wenn die Hektik weniger und das
Leben ruhiger wird, kann Achtsamkeit ganz vieles
bewirken. Denn Altern ist herausfordernd. Geliebte
Menschen sterben. Man ist moglicherweise weniger
mobil. Einsamkeit schleicht sich ein. Der eigene
Korper zeigt einem immer 6fter Grenzen auf. Und
die Angst, krank zu werden, nimmt zu. So kommt
immer neues Futter ins Gedankenkarussell und hilt
es am Laufen. ,,Gerade hier hilft die Fihigkeit, sich
auf das Hier und Jetzt besinnen zu kénnen. Und
nicht gedanklich in der Vergangenheit haften zu
bleiben, in der vermeintlich alles besser war. Und
auch nicht permanent an den nichsten Arztbesuch
und eine mogliche schlechte Diagnose zu den-
ken*, unterstreicht Kovacs.

Sarah Kovacs, MA,

ist studierte |
Wirtschaftspsychologin
und Trainerin
Siir Mindfulness
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Warum ein Ohrgerausch nicht

zum Furchten ist, aber unbedingt zeitnah behandelt gehort.
Tinnitus-Spezialistin Dr. Andrea Vogel im Interview.

INTERVIEW JULIA FISCHER-COLBRIE -

|
"

L

Untersuchung im Tinnitus-Zentrum Wien

Frau Dr. Vogel, wie bemerkt man Tinnitus,
was ist symptomatisch?

Das klassische Symptom ist das plotzli-
che, spontane Auftreten eines ein- oder
beidseitigen Ohrgerdusches. Dieses
Gerdusch kann ganz verschiedene
Tonhohen haben, hiufiger ist es aber
im Hochfrequenzbereich angesiedelt.

FOTO TINNITUS-ZENTRUM WIEN, ANDREA VOGEL

Lasst sich das Ohrgerausch ignorieren oder
ist Betroffenen sofort klar, dass hier etwas
nicht stimmt?

Es gibt Betroffene, die sehr schnell eine
Praxis aufsuchen. Meistens, weil sie
schon wissen, dass der Zeitfaktor eine
Rolle in der Therapie spielt. Es gibt aber
auch sehr viele, die zuerst eine externe
Gerduschquelle in der Wohnung, im
Haus oder im Garten suchen und ihre
nichsten Angehorigen befragen, ob sie
die neuen Geridusche auch wahrnehmen.
Speziell dltere Menschen horen sich den
Tinnitus in der Regel erst einmal an.

Bis sie mit jemandem dartiiber sprechen
und einen Arzt aufsuchen, vergehen oft
Wochen oder Monate.

Wie wichtig ist eine rasche Diagnose?
Innerhalb von etwa einer Woche sollte
ein akutes Ohrgeriusch abgeklirt und
in Absprache mit dem behandelnden
Arzt die entsprechende Therapie ein-
geleitet werden. Kann die Behandlung
nicht innerhalb dieser Zeit begonnen
werden, sinken die Heilungschancen.
Nach drei Monaten ist eine medikamen-
tose Behandlung nicht mehr sinnvoll.
Denn dann kommt es zu einer Speiche-

rung im Horsystem, einem
Mechanismus dhnlich dem
Phantomschmerz.

F
F

Was 16st Tinnitus aus? r
Die Liste an Ursachen ist lang. Wir
kliren priméir einmal organisch ab,

ob alles in Ordnung ist. Ganz zentral

ist auch, sich Vorerkrankungen
anzusehen. Das Horvermogen muss
immer in die therapeutischen
Uberlegungen miteinbezogen wer -

den. Verspannungen im Bereich von
Halswirbelsiule und Kiefer, aber auch
belastende akute Lebensereignisse
sowie Dauerbelastungen miissen be-
riicksichtigt werden. In der Regel ist es
ein Zusammenwirken von physischen
und psychischen Faktoren. Meine Emp-
fehlung ist daher, sowohl organisch als
auch psychisch abzukliren, was in das
Gesamtbild passt. Monokausal zu arbei-
ten, macht bei Tinnitus wenig Sinn.

Ist ein akutes Ohrgerdusch heilbar oder
»~nur” behandelbar?

Ohrgeriusche kénnen ein Symptom

flir einen Horsturz sein und sie konnen
an beiden Ohren, aber auch isoliert an
einem Ohr auftreten. Bei gleichzeitigem
Horverlust ist die Chance sehr gut, das
Hoéren wieder zu restituieren. Therapiert
wird in beiden Fillen mit einem Cor-
tisonpridparat. Man kann das Cortison
auch direkt ins Mittelohr applizieren,
hier spricht man von einer intratym-
panalen Cortisontherapie.

Gibt es denn auch alternative Therapie-
formen bei chronischem Tinnitus?

Jeder Patient ist ein Individuum und
die Art der Therapie hingt eng mit den
Ursachen zusammen. Ohrgerdusche in
Kombination mit einer Horverminde-
rung kénnen mit einem Horgerit gut
versorgt werden. Das hat sich bewihrt,
denn so werden Nebengeridusche wieder
in den Kopf geholt und die Wahr-
nehmung des Ohrgerdusches wird

auf diese Weise in den Hintergrund ge-
riickt. Bei chronischem Tinnitus geht es
um eine Umlenkung der Wahrnehmung
und eine Defokussierung im Alltag. Die
Betroffenen miissen lernen, vom Ge-
rdusch wegzuhoren, was sich im Rahmen
einer begleitenden kognitiven Verhal-
tenstherapie sehr gut trainieren lisst.

Welche Rolle spielt denn die psychische
Komponente?

Herausfordernde und belastende
Lebenssituationen fordern eine Fokussie-
rung. Ergibt sich bei der psychologischen
Belastungsdiagnostik ein sehr hoher
Wert, empfehlen wir eine verhaltensthe-
rapeutische Begleitung. Hortherapie und
Entspannung spielen ebenfalls eine
wichtige Rolle. Man kann sagen, dass
psychische Belastungen, Stress und
Druck vor allem bei jiingeren Betroffenen
ein grofes Thema sind. Ich arbeite seit
iiber 15 Jahren mit Tinnitus-Patienten.
Der Leistungsdruck sowohl im Alltag als
auch am Arbeitsplatz sind enorm ge-
stiegen und das merken wir tatsichlich
auch am hiufigeren Auftreten von Hor-
verlust und Ohrgerduschproblemen.

Wir behandeln in unserer Praxis
Betroffene aller Altersklassen,

wobei die Anzahl jiingerer

Patienten steigt.

Dr. Andrea Vogel,
Hals-Nasen-0Ohren-
fachéiratin im Tinnitus-
Zentrum Wien
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,Besser horen muss man sich gonnen”

Psychologie. Wer andere Menschen zunehmend schlecht versteht
und Gesprachen nur mehr schwer folgen kann, tritt haufig den

moglich. ,,Betroffene ziehen sich
sukzessive zuriick und beginnen,
soziale Kontakte zu vernachlissigen.
Dem Kaffeehausbesuch wird der Fern-
seher vorgezogen, denn da l4sst sich
die Lautstirke selbst regulieren. Aber
Fernsehen ist kein Beziehungsersatz*,
unterstreicht die Psychologin und
Psychotherapeutin.

kaum noch sieht, wenn jemand
eines trigt. Dartiber hinaus
beobachtet die Therapeutin,
dass auch die finanzielle
Komponente fiir Betroffene

oft eine Hiirde sei. In den
Kopfen der Menschen miisse
sich noch das Mindset
wandeln, meint sie, und

zwar dahingehend, dass man
mit einem Horgerit nicht

einen Makel behebt, sondern
sich ,,besseres Horen génnt“. @

sozialen Ruckzug an. Warum der Weg zum Horgerat nach wie vor
kein leichter ist und welche psychologischen Hirden ihn saumen.

TEXT JULIA FISCHER-COLBRIE - FOTO SKYNESHER

Angsten auf den Grund gehen

Horverlust schwertun und ihn daher un- Fiir Aufienstehende ist es nicht einfach,

bei Teenagern als uncool. Wenn

tiberhaupt. War sie friiher ein Zei-
chen fiir Intellektualitét, gilt sie heute
als schickes Accessoire, das zum Teil
getragen wird, obwohl es nicht oder zu-
mindest nicht unbedingt notig wire. Bei
Horgeriten ist das anders. Auch wenn sie
heute gesellschaftlich besser akzeptiert
sind als noch vor zehn Jahren. Das zeigt
eine Studie des europiischen Verbands
der Horgeriitehersteller (EHIMA). 2009
gaben 56 % der Befragten an, dass sie
sich schimen wiirden, ein Horgerét zu
tragen. 2018 waren es nur noch 30 %.
Das liegt mitunter daran, dass moderne
Horgerite kaum mehr sichtbar sind und
ihre Handhabung immer einfacher wird.

E ine Brille zu tragen, gilt maximal

> FHowarluib it oft der erjte

Mag. Margit Eichhorn

Klinische und Gesundheitspsychologin und Psychotherapeutin

Hemmschwelle speziell bei Alteren

Trotzdem gibt es nach wie vor viele
Menschen, die sich mit dem eigenen

behandelt lassen. Vor allem iltere Perso-
nen sind diesbeziiglich gefihrdet, weifd
die Psychologin und Psychotherapeutin
Margit Eichhorn: ,,Mit dem Horgerit

ist es wie mit einem Stock oder einem
Rollator. Es ist fiir viele ein sichtbares
und spiirbares Zeichen, alt zu sein. “
Altere Menschen wollen und kénnen
diese Hiirde nur schwer nehmen. ,,Das
ist insofern problematisch, weil ein un-
versorgter Horverlust hiufig der erste
Schritt in die Vereinsamung ist“, betont
Eichhorn.

Auch die Psyche leidet

Anfangs reden sich Betroffene noch da-
rauf hinaus, dass die anderen undeut-
lich sprechen. [rgendwann wird es aber
unangenehm, stindig nachfragen und
um lauteres Sprechen bitten zu miissen.
Gesellschaftliche Anldsse werden daher
immer hiufiger gemieden. Wer schlecht
hort, muss sich extrem konzentrieren —
vor allem, wenn viele Menschen durch-
einander sprechen und es ein Stimmen-
gewirr zu entfiltern gilt. Das strengt an.
Und es ist unbefriedigend, denn echte
Kommunikation ist so nicht mehr

den sozialen Riickzug zu verstehen. Zu
verstehen, warum jemand sich derma-
3en gegen ein Horgerét stridubt und sich
die Horschwiche nicht eingestehen
will oder kann. Wer helfen will, muss
behutsam vorgehen, Verstindnis

zeigen und Fingerspitzengefiihl bewei-
sen. ,, Wenn es gelingt, die Angste in
einem Gespréch offenzulegen und zu
eruieren, woher die Ablehnung kommt,
ist schon viel geschafft®, so der Tipp
der Expertin.

Reden, reden, reden

Margit Eichhorn weify nicht nur
rer therapeutischen Praxis, wo
spricht. Die 60-Jihrige trigt s
Kurzem ein Horgerét. Die R
seien positiv. Viele fragen
nach und vertrauen ihr an .
sie eigentlich auch eines be
wiirden. ,,Dartiber zu red
bewirken. Denn zu wisst
die Nachbarin oder der k
eines trigt, senkt die Hem:
enorm*, sagt die Salzb n. Gerade
in Zeiten, in denen m:af;_ ufg”rund der
immer kleiner werdenden Horgerite
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tMals und Ziel

Mal3gefertigte Horgerate sehen wie Hearables aus und kdnnen

zum individuellen Ziel des besseren Horen und Verstehens fUhren.

TEXT SIBYLLE ZUCKERSTATTER-PROSCHOFSKY - FOTOS HANSATON, PHONAK

Das Virto- Black ist

in allen Hansaton
Hérkompetenz-Zentren
in Osterreich erhiiltlich.
Sie wollen es testen?
Uereinbaren Sie

einen Termin unter
0800 880 888 oder

auf hansaton.at

Virto Black

Das neue Virto M-312 Black von Phonak
ist das weltweit erste Im-Ohr-Horgerdét,
das sich direkt sowohl mit iOS- als auch
mit Android-Smartphones und anderen
bluetoothfihigen Audiogeriten verbin-
den kann. Damit ist dieses innovative
Produkt nicht nur Horgerit, sondern
gleichzeitig ein mafigefertigtes ,,Heara-
ble“. Hearables sind kabellose Kopfhorer
bzw. Ohrhoérer mit Zusatzfunktionen.

Freihandig telefonieren
So kann man mit dem Virto M-312 Black

u. a. ein Telefongesprich mit einem ein-
fachen Knopfdruck annehmen, beenden

oder ablehnen, wihrend das Telefon

in der Tasche oder auf einem Tisch in

der Nihe liegt. Dank der integrierten
Mikrofone kann der Triger die Horgerite
als drahtlose Headsets verwenden und
freihdndig telefonieren. Fiir einen
optimalen Klang und bestmogliches
Sprachverstehen wird der Ton direkt in
beide Horgeriite {ibertragen.

MaBgefertigt — innen wie auf3en

Alle Virto M-312 Black Horgerite
werden mit modernster 3D-Drucktech-
nologie individuell mafigefertigt und
anschliefSend fachminnisch von Hand
montiert. Die einzigartige biometrische
Kalibrierung sorgt dabei fiir ein indivi-
duelles Horerlebnis. Anhand von 1.600
Datenpunkten aus den Ohrabformungen
einer Person wird die Platzierung des
Richtmikrofons optimiert und eine
exakte Anpassung gewéihrleistet. Dank
ihrer individuellen Passform kénnen
Virto-Black-Horgerite im Gegensatz zu
herkémmlichen Hearables den ganzen
Tag bequem getragen werden. Das
stilvolle, innovative Design bricht so

in Kombination mit der neuesten Hor-
gerite-Technologie die Grenzen zwi-
schen Horgerit und Hearable auf. Das
neue Virto M-312 Black wurde speziell
entwickelt, um Menschen dabei zu un-
terstiitzen, sich frither und schneller fiir
besseres Horen und Verstehen mit Hilfe
moderner Technik zu entscheiden. @
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duktneuheiten 2020

Externe Mikrofone meistern sogar in den schwierigsten

Horumgebungen die groliten akustischen Herausforderungen.

TEXT SIBYLLE ZUCKERSTATTER-PROSCHOFSKY - FOTOS HANSATON, PHONAK, GILAXIA, FLORIAN FRANDL

Roger Select

Roger Select™ ist ein externes Mikrofon, das eine drahtlose Verbindung
herstellen kann. In der Tischmitte platziert, richtet es sich automatisch

auf die sprechende Person aus und wechselt iibergangslos zwischen den
Gesprichspartnern. Das Gerét ist mit nur 5 cm Durchmesser duf’erst handlich
und klein. Was das Roger Select™ so einzigartig macht, ist seine innovative
MultiBeam-Technologie: Wenn mehrere Gespriche gleichzeitig stattfinden,
kann mit einem einfachen Tastendruck das Gespriach ausgewihlt werden,

auf das man fokussieren mochte.

M Phonak PartnerMic
Diskretes und leicht bedienbares Fernmikrofon, optimal fiir Gespriche mit

==

nur einer Person in sehr gerduschvollen Umgebungen. Man kann es ganz
einfach an der Kleidung des Gesprichspartners feststecken.

Phonak TV Connector

Gelegentlich gibt es auch beim Fernsehen stérende Hintergrundgeridusche
oder akustische Ablenkungen. Hier kann der TV Connector von Phonak
hilfreich sein. Er verwandelt die Horgerite zu drahtlosen Kopfhorern, die den
TV-Ton in einzigartiger Klangqualitit direkt in beide Ohren tibertragen.

-

Zubehor nur kompatibel mit Phonak Marvel-Horgerdten mit Wireless-Funktion.
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Lebei Roren

Nicole Baier tragt seit 2019 ein Cochlea-Implantat (CI).

Schrittweise lernte die kreative Filmemacherin, dass sie
ihrem Gehor wieder vertrauen darf.

ie Schwerhorigkeit kam nicht
D von einem Tag auf den anderen.

Es war ein tiber Jahrzehnte hin-
weg schleichender Prozess. Schon im
Gymnasium taugte sie bei Schularbeiten
nicht als Einsagerin. Mit 20 Jahren be-
kam sie ein Horgerit, ohne Erklirung
oder Einschulung. Nachdem sie nicht
damit zurechtkam, landete es schnell
im Eck. Baier machte Karriere als Filme-
macherin. Sie ersetzte Telefonate durch
E-Mail und Textnachrichten und lernte,
an den Lippen ihrer Gesprichspartner
abzulesen.

Sich selbst fremd geworden

Uber die Jahre kamen der
gebiirtigen Schweizerin
immer mehr Gerdusche
abhanden. ,,Du horst nur,
was du horst. Du weifdt nie,
was du nicht horst“, sagt die
52-Jdhrige. Am Ende trieb
sie die Schwerhorigkeit
zunehmend in die
soziale Isolation. Der
Wahl-Salzburgerin
wurde es schlichtweg
zu anstrengend,
besonders in grofierer
Runde. Sie war es

INTERVIEW JULIA FISCHER-COLBRIE + FOTO FLORIAN FRANDL

auch nicht mehr gewohnt, ihre eigene
Stimme nicht mehr zu horen. Und so
wurde sie sich selbst fremd.

Als nichts mehr ging

Trotzdem klammerte sich Baier an

ihr Restgehor. Die CI-Hemmschwelle
schien zu hoch und die Angst vor einer
Operation zu grof. Thr personliches
Aha-Erlebnis hatte sie am Schnittplatz.
Sie versuchte eine Tonstelle synchron
zu den Mundbewegungen zu legen,
was ihr drei Monate lang nicht gelingen
wollte. ,,Da war mir klar: Jetzt muss es
sein“, erzihlt die Filmemacherin. Im
Jinner 2019 unterzog sie sich der
Operation und trigt seitdem ein Naida
CI Q9o von Advanced Bionics.

Zuruck am Schnittplatz

Das neue Leben und Horen ist ein
Lernprozess. Baier musste schritt-
weise trainieren, Geridusche in ihr
Leben zu lassen. Jetzt kann sie ihrer
groflen Leidenschaft wieder nachgehen
und ihre Filme selbst schneiden. ,,Ich
konnte nicht gliicklicher sein“, betont
die CI-Trigerin. Kiirzlich hat sie mit
ihrer Mutter telefoniert, zum ersten
Mal seit tiber zehn Jahren. @

Connecting to life.

Wenn Ihre Hoérgerate nicht mehr ausreichen,
fragen sie nach Advanced Bionics Cochlea-Implantaten.

SCHWERER BIS HOCHGRADIGER Hoérverlust

MITTELGRADIGER Horverlust

PHONAK+
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ten des Pflanzenfliisterers

Karl Ploberger gilt seit Jahrzehnten als Biogartner der Nation. KARL PLOBERGER
. . . . . Am 20. Juni 1959 in Vocklabruck geboren
Leidenschaftlich und unermudlich ist er auf der Suche nach dem o °

Verheiratet mit Ulrike, eine Tochter (Karoline);

idealen Garten in seiner ganzen Vielfalt. Dazu gehort auch die

Ulrike ist Professorin an der Handels-
typische Gerauschkulisse von Vogelgezwitscher bis Rasenmaher. akademie Vocklabruck, Karoline studiert
und arbeitet in Salzburg.

TEXT NICOLE SCHWAR - FOTO BORCHEE, KARL PLOBERGER ERFOLGE

22 Biicher, davon der Best- und Longseller
»Der Garten fiir intelligente Faule”,

aktuell zu Gast in mehreren Sendungen

,,Garteln“, als Journalist wurde daraus sein
Beruf, durch Marie-Luise Kreuters Buch
,Der Biogarten“ ist er schliefflich zum passionier-

B ereits mit sechs Jahren begann er mit dem

arbeitet weiter: ,,Herumliegen gibt’s bei mir
selten, denn ich sehe immer etwas, was zu tun
ist.“ Dabei sind Ploberger die Pflanzen, aber auch
die Tiere und die Gerdusche wichtig: ,,Héren

ten Biogdrtner geworden. Seine Arbeit fithrt ihn in steht bei mir nach dem Sehen an oberster '5‘7'
viele Girten - bei Dreharbeiten, Reportagen oder Stelle. Ein Garten ohne Gerdusche ist fiir mich <
unzihligen Gartenreisen. Aber: ,,In meinem eige- einfach unvorstellbar!“ Deswegen ist jeder z\’f

nen Garten bin ich ehrlich gesagt viel zu selten*, Naturgarten fiir Ploberger auch ein Klanggarten. Ga, W‘-\&

erzidhlt der Oberosterreicher. Und wenn er dann Wie man einen solchen erschafft, beschreibt er tengedanke™ war! P|oberger

doch mal zu Hause ist, nutzt er ihn wie manch an-

derer nicht als Ort der Entspannung, sondern

<l

~

so: ,,Je grofder die Pflanzenvielfalt, desto grofier
ist auch die Vielfalt an Tieren.“ Ob es nun Insek-
ten sind, Vogel, Igel oder Wespen, die sanft an
seiner Holzgarnitur kratzen - alles gehort dazu.
,Leider auch der oft verfluchte Rasenmiher.
Aber an manchen Stellen benotigt man ihn halt®,
lacht Ploberger. @

©®
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arbeitet normalerweise im Marketing bei Hansaton.

Im Oktober 2019 tauschte sie ihren Computer gegen ein Otoskop,

um in Peru mit der Hear the World Foundation Horscreenings bei

Kindern und Jugendlichen durchzufihren.

INTERVIEW NICOLE SCHWAR - FOTOS HEAR THE WORLD FOUNDATION

Claudia Moser

Hansaton Marketing

Claudia, warum hast du dich fiir dieses
Projekt beworben?

Mich hat das Projekt sehr angesprochen,
da man direkt vor Ort ist, Kindern
helfen und Spanisch sprechen kann.
Der direkte Kontakt mit den Kindern,
selbst Otoskopien und Horscreenings
durchzufiihren - diese Erfahrungen ha-
ben mich motiviert und im Nachhinein
betrachtet auch mein Verstindnis fiir
die Arbeit von Horakustikern verindert.
Im positiven Sinn.

Wie war der Bewerbungsprozess?
Mehrmals im Jahr kénnen sich alle
Mitarbeiter des Sonova-Konzerns,
Hansaton ist Teil davon, fiir weltweite
Hilfsprojekte als Freiwillige bewerben.
Voraussetzungen dafiir sind der Lebens-
lauf und ein Motivationsschreiben.

Wo warst du genau und was waren
deine Aufgaben?

Wir waren in Lima, der Hauptstadt
Perus. Insgesamt waren zehn Sonova-

Mitarbeiter aus acht Lindern vor Ort
und kommunizierten in fiinf verschie-
denen Sprachen. Unsere Aufgabe war
es, mit einem speziellen Gerit (Otoskop)
zu Uberpriifen, ob der Gehorgang frei

ist und keine Entziindungen aufweist.
Ist uns etwas UngewoOhnliches aufge-
fallen, wurden die Eltern verstindigt.
Fiir Fragen bei Unsicherheit stand uns
ein ausgebildeter Audiologe zur Seite.
Zudem haben wir Horscreenings mit-
hilfe einer Hortest-App durchgefiihrt.
Kinder, die den ersten Test nicht be-
standen haben, wurden von Audiologen
in einem weiteren Test nachuntersucht.
Bestand immer noch ein Verdacht auf
Horverlust, wurde ihnen eine Einladung
zu einer professionellen Hérmessung in
einer Praxis in Lima mitgegeben. Dort
gibt es eine spezielle Hormesskabine, die
genaue Diagnosen ermoglicht. In ganz
Peru gibt es nur vier Hormesskabinen.
Den Kindern mit Hérverlust werden im
Anschluss Horgerite beinahe kostenlos
angepasst. Es werden lediglich ein paar

Euro verrechnet, damit das Horgerit
wertvoller behandelt wird.

Wie war dein Alltag im Vergleich zu jenem
in Osterreich?

Noch abwechslungsreicher: Wir haben
unterschiedliche Schulen besucht und
dort die Otoskopie- und Hoérscreening-
Stationen aufgebaut. Die Kinder

waren zwischen drei und 18 Jahren alt.
Insgesamt konnten innerhalb der drei
Tage 3.333 Personen getestet werden.
27 Schiiler wurden fiir eine genaue Dia-
gnose weiterverwiesen. Zudem durfte
ich am Tag der Horgeridte-Anpassung den
Augenblick miterleben, in dem Kinder,
die zuvor grofie Schwierigkeiten hatten,

1 und einmalig

wieder alles gut horen und verstehen
konnten. Die gesamte Woche war nicht
vergleichbar mit meinem Alltag. Es war
eine vollig neue, aber extrem spannen-
de und aufregende Erfahrung.

Was wird dir in Erinnerung bleiben?
Das Lachen der Kinder, die Neugierde
auf uns, woher wir kommen, welche
Sprache wir sprechen. Aber auch

ihre Angste und Bedenken vor und
nach dem Test. Meine personlichen
Erfolge waren, die Otoskopie und die
Screenings selbst durchzufiihren. Ich
habe meine audiologischen und sprach-
lichen Fihigkeiten verbessert und
neue Freunde gewonnen.

ist eine
Stiftung, die 2006 von
der Sonova Gruppe
gegriindet wurde.
Seither wurden liber
100 Hilfsprojekte
auf der ganzen Welt

unterstuitzt.

ist eine Non-Profit-
Organisation aus
Kanada, die Kindern
und Jugendlichen in
Entwicklungslandern
Zugang zu Horgera-

ten bietet.

ist verantwortlich fir
den Ablauf vor Ort
und wird von den bei-
den Organisationen
ermoglicht - mithilfe
von Fachkréaften und
Ausbildungen.
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Koch und
Juror mit s .

REZEPT, DAS KLINGT UND GELINGT

Milch mit Butter und einer Prise Salz aufkochen.

20 g Butter Mehl dazugeben und unter stdndigem Riihren so lange
Salz kochen, bis sich der Teig vom Topf &st. In die noch heilse Masse

o A ST
- L LA 160 g Mehl die Dotter einrihren. Den fertigen Teig auf einen Teller geben, mit Folie
: - . ; 4 2 Eidotter abdecken und 2-3 Stunden kalt stellen. Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsfléiche
T s " (g 250 g Ziegenfrischkase 2-3 mm dick ausrollen und Kreise oder Ecken ausstechen. Frischkdsefiillung auf die Kreise dressieren. Den
e

Rand der Kreise/Ecken mit Ei bestreichen und zusammenklappen. In 160 °C heisem Ol goldbraun frittieren.

Richard Rauch war gerade

: A : : i 500 g Rote Riiben Die Roten Rtiben in Salzwasser mit Kimmel und Lorbeerbldittern ca. 1 Stunde kochen. Leicht (iberk(ihlen
e| NnMma | ] 8 Ja h fe g |t/ a | S er d |e h o, x> ; h d 1 EL Kiimmel ganz lassen und im lauwarmen Zustand schdilen, in Wiirfel schneiden und mit der Marinade tbergielSen und
e 2 . . 2 Lorbeerblatter 30 Minuten ziehen lassen.

Kichenleitung des Steira
Wirts in Trautmannsdorf
in der Sudoststeiermark

Ubernahm. Heute gehort
er zu den besten Kochen
des Landes.

TEXT NICOLE SCHWAR - FOTOS RICHARD RAUCH

RICHARD RAUCH

Am 28. Mai 1985 in Feldbach geboren
FAMILIE

Verheiratet

ERFOLGE

2 x Koch des Jahres (Gault-Millau), 4 Hauben,

Rolling Pin Leader of the Year 201 iS Biicher,

Villa Rosa (das Hotel der Geschwi uch)

KLANGVOLLE KINDHEITSERINNERU h
»Sonntags gab es daheim gerne m;ma

aus der Pfanne, das hab ich vom Ktichentisch'aus

chon immer gehort.” 'L‘ .
. -

Ftir die Marinade Zutaten, wie 250 ml Roten-Riiben-Saft, Salz, Cayennepfeffer, 2 Nelken, 1 kl. Zimtstange, 1 MSP Kiimmel gemahlen

% TL schwarzer Pfeffer, 2 Sternanis, 1 TL Zucker, 40 ml Apfelessig und 100 g Himbeeren in einen Topf geben, aufkochen und 20 Minuten

Ziehen lassen. Sieben und (iber den Roten Riiben verteilen.

igentlich wollte ich fiir ein paar Jahre im Aus-

land arbeiten“, erinnert sich Richard Rauch.

Das Angebot seiner Schwester Sonja, mit ihr
gemeinsam den elterlichen Betrieb zu fithren, kam
sehr tiberraschend. ,,Riickblickend war es die beste
Entscheidung meines Lebens, zuzusagen. Ich wiirde

K8

es wieder so machen und bereue es keine Minute!

Neben seiner Leidenschaft fiirs Kochen - Rauch hat
eine Sammlung von 1.000 Kochbiichern - beschéif-
tigt er sich auch mit unterschiedlichen Esskulturen
und Traditionen. Dennoch oder gerade deswegen
ist ihm Regionalitit wichtig: ,,Durch meine Reisen
erkenne ich immer wieder, dass unsere Region die
Schatzkammer Osterreichs ist“, schwirmt Rauch.
Und tatsdchlich befindet sich Trautmannsdorf in-
mitten des Steirischen Vulkanlands, zwischen
Buschenschénken, Weingiitern und Traditions-
betrieben von Zotter-Schokolade bis Golles-Essig.
Dazu kommt das grofde Sport- und Wellnessange-
bot durch die tiberdurchschnittlich hohe Anzahl an
Thermalbidern. ,,Dieser sanfte Tourismus, der nicht
nur uns Osterreicher, sondern mittlerweile auch

viele Menschen aus Slowenien und Bayern anspricht,
tut uns allen gut. Bei uns kann man die Natur mit
allen Sinnen genief’en®, ist Rauch sicher.

Doch manchmal entflieht er der heimatlichen Idyl-

le und findet sich in Fernsehstudios wieder. Seit 2014
ist der Spitzenkoch Teil der ORF-Reihe ,,Schmeckt
perfekt“ und seit 2017 Juror in der ,,Kiichenschlacht*
des ZDF. Die Unterschiede sind klar: ,,Bei ,Schmeckt
perfekt‘ steht man alleine vor der Kamera und kann
sehr ruhig und fokussiert arbeiten. Bei der ,Kiichen-
schlacht‘ sitzen 100 Menschen im Publikum. Da wird
gejubelt und applaudiert®, erklédrt Rauch. In jedem
Format sind seine Sinne gefragt: ,,Im ORF kann ich
selbst kochen und das Brutzeln der Pfanne geniefien.
Bei der Kiichenschlacht muss ich es schaffen, rein
durch Mimik, Gestik und Sprache den Zusehern
niherzubringen, wie das Gericht genau schmeckt.
Ich muss gut hinhoren, ob die Kruste beim Schweins-
braten knusprig ist. Was fehlt, was ist zu viel?

Was beriihrt mich? Das ist die grofde Kunst.
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Wann haben Sie zuletzt wahrend
einer Zugfahrt oder im Bus ,nur” aus dem Fenster geschaut?

Tun Sie es! Sie werden Uberrascht sein, was es mit Ihnen macht.

TEXT JULIA FISCHER-COLBRIE -

Menschen konnen seit
es digitale Medien
gibt, Stille nicht mehr
gut aushalten

er Neurobiologe Bernd Hufnagl

sagt, die Menschen kénnen Stille

nicht mehr gut aushalten. Das
liege mitunter auch an den digitalen Me-
dien. Denn wir haben so etwas wie einen
Neugierde- und Angsttrieb eingebaut.
Und genau diese beiden Triebe zwingen
uns mehr oder weniger permanent hin-
zusehen, wenn das Handy vibriert. Oder
unseren Posteingang zu checken, weil
wir glauben, es konnte eine neue Nach-
richt eingetroffen sein. Mit dem miisse
jeder umgehen lernen, sich selbst Spiel-
regeln auferlegen, sagt der Hirnforscher,
denn ,,die Dosis macht das Gift*“. Stille
ist aber auch herausfordernd, weil wir
stindig funktionieren und uns immerzu
selbst optimieren wollen. Das ist auf
Dauer keineswegs effizient, sondern er-
schopfend. Hufnagl verrit, warum Ruhe
und Stille so wichtig fiir ein gliickliches
und erfiilltes Leben sind. Und er plddiert
dafiir, sich tiglich Tagtrdume zu génnen.

FOTOS BERND HUFNAGL, TONGUY324, SHAPECHARGE

Es fillt dem menschlichen Gehirn
schwer, nicht erreichbar zu sein und
keine neuen Nachrichten abrufen zu
koénnen. Andererseits benotigt es

ganz dringend zur Regeneration und
Erholung. Denn wir Menschen brauchen
Momente der Stille, wir brauchen
Tagtriume, wir brauchen Abstand,

wir brauchen das Nichtfunktionieren.
Und genau das miissen wir iiben.

Wenn wir nie Stille und Ruhe haben, be-
kommen wir keinen Abstand zu unseren
eigenen Handlungen. Es ist aber unge-
mein wichtig, zu wissen, wie und wer
wir sind, was wir machen, ob wir den
passenden Job haben und mit dem rich-
tigen Partner liiert sind. Diese kleinen
und grof3en Fragen des Lebens ergeben

Bewusst nichts tun: einfach mal fir ein paar Minuten aus dem Fenster schauen und in den Tag traumen

sich nur, wenn wir Abstand zu unserer
Alltagsroutine haben. Sie ergeben sich
nicht, wenn wir im permanenten
Funktionsmodus sind. Stille ist die
Voraussetzung, um den Kurs des
eigenen Lebens korrigieren zu kénnen.

Wer stindig durchs Leben hetzt, spiirt
nicht mehr, was andere spiiren, und
wird immer selbstbezogener. Man
nimmt nicht mehr genau wahr, wie es
dem Partner oder den Menschen um
sich herum geht. Die Empathiefdhig-
keit, das Mitgefiihl fiir andere, lisst sich
nur durch regelmifdige Tagtrdume erhal-
ten. Und damit ist nicht gemeint, stun-
denlang irgendwo zu sitzen und in die
Landschaft zu starren. Es reichen schon
ein paar Minuten des Nichtstuns. Viele
Menschen kommen beim Wandern oder
Spazieren ins Tagtrdumen - oder wie es

in der Neurowissenschaft heif3t,
in die Aktivierung des Default-
Mode-Netzwerks in unserem
Gehirn. Denn beim Gehen kehrt
durch die Langsamkeit der
Bewegung automatisch innere
Ruhe und Stille ein.

Wer immer produktiv sein will,
stindig zielgerichtet denkt, wird
in seiner Wahrnehmung sehr
oberflichlich. Erst wenn sich die
Gedanken verlangsamen, kann unser ST R
Gehirn wieder Details aufnehmen.

Es kommt zu einer Entschleunigung, Dr. Bernd Hufnagl
es fallen einem wieder lachende ist Neurobiologe,
Menschen auf, man schmeckt das _fiihrungskrdftetrainer
Essen anders und nimmt Gertiche und ‘Management-
viel bewusster wahr. Und genau berater. & war zehn
das macht das Leben lust- und _Jahre lang in der

sinnvoll. Hirnforschung titig.
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kreiert ,unerhort-fruchtige” Marmelade flr Hansaton

Die Lebenskiiche Salzburg

TEXT JULIA FISCHER-COLBRIE - FOTOS FLORIAN FRANDL

kiiche Salzburg zusammen. Normalerweise wird ,,nur*

das Mittagessen in die Zentrale des Unternehmens ge-
liefert. Zuletzt wurde auch fleifdig eingekocht, und zwar
6.000 Gliser Erdbeer-Sauerkirsch-Marmelade mit weifsem
Rum. Uber 400 kg Friichte, 200 kg Zucker und mehrere
Liter Rum kamen in den Topf. ,,Wir haben uns sehr iiber die
Anfrage gefreut und den Jugendlichen hat die Arbeit viel
Spaf’ gemacht*, sagt Gerhard Zachbauer, Geschiiftsfithrer
der Lebenskiiche. ,,Zusitzlich zum Mittagessen wird uns die
Lebenskiiche regelmiiRig mit feiner Marmelade beliefern,
die demnichst als kleines Dankeschoén fiir neue Kunden in
unseren Horkompetenz-Zentren bereitsteht®, freut sich Han-
saton-Geschiftsfiithrerin Ursula Rumplmayr: ,,Es ist schon,
dass wir unseren Kunden etwas Gutes schenken und damit
gleichzeitig eine soziale Einrichtung unterstiitzen kénnen. “

S eit iber zehn Jahren arbeitet Hansaton mit der Lebens-

Die Lebenskiiche ist ein eigenstindiges Unternehmen der
Lebenshilfe Salzburg und gleichzeitig Kooperationspartner
der Produktionsschule lebens.echt. Ziel dieser ist es, Jugend-
liche langsam auf die Arbeitswelt vorzubereiten. In der
Lebenskiiche sammeln sie ein Jahr lang praktische Erfahrung,
die ihnen den Umstieg in eine weiterfithrende Ausbildung
erleichtern soll. ,,Wir legen auch besonderen Wert darauf, den
Jugendlichen Selbst- und Pflichtbewusstsein zu vermitteln
und sie in der Entwicklung ihrer sozialen Kompetenzen zu
unterstiitzen“, erklirt Gerhard Zachbauer, der frither selbst
als Kiichenchef am Herd stand. Seine sieben Mitarbeiter leiten
die Jugendlichen an und bereiten mit ihnen tiglich 200 Mit-
tagsmendtis fiir Einrichtungen der Lebenshilfe sowie verschie-
dene Unternehmen zu. Die Lebenskiiche fiithrt aufderdem die
Cafeteria in der BAUAkademie Salzburg und zeichnet dort fiir
das Veranstaltungscatering verantwortlich. @

Ratseln und gewinnen!

Vor- & Nachname

Telefonnummer

KTOHRENXHCETHGIHZ
UHOBNVCFMVMQMEFOUVZ
VWXBNOITAVONNIDEKH
KNHQOJUCBHFPZXINO
UNSI CHTBARQOFAQESBE
lLZDYTBWXVVCYJ ISR
BHLOTZWGQWUD I XNLG
KQYDVERSTEHENYKCE
TOXVTVVSLNPOGXLES
TITEAREGREOHIJRANU
EI1VGGZIFNWIMMINPN
CISOLTHARDMEXFGLD
HLEQIESHVNSNVMQDH
NZVYRDIGITALMLZXE
I MDQF I AVDMODVLJPI
KDRKONTAKTLINSEET
AXBZKLMTTEKDXIEBT

ase 12 Worter sind versteckt:

So sind Sie dabei:

Viel Spaf3 beim Tiifteln und viel Gliick!

Fehlersuchbild
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Hansaton§

Weiterempfehlung. Elke Rieser ist Nageldesignerin in Salzburg und
tragt Horgerate. Seit einigen Jahren ist sie auch Teil der Hansaton
Horfamilie und wirbt mit ihrem Gesicht osterreichweit auf Plakaten
fUr eine grollere Akzeptanz von Horgeraten.

TEXT NICOLE SCHWAR - FOTO FLORIAN FRANDL

uch ihr Nagelstudio im Salzburger Ein-
Akaufszentrum Herrnau wird manchmal

zur Horberatungsstelle. ,,Ich habe viele
iltere Kunden bei mir im Studio. Die sind immer
wieder tiberrascht, dass ein so junger Mensch wie
ich auch einen Horverlust haben kann®, erzihlt
Elke. Interessierten erzidhlt sie dann ihre ganz
personliche Horgeschichte. Von ihrem Beruf als
Zahnarztassistentin, den die junge Salzburgerin vor
Jahren aufgeben musste, weil sie ihren Chef hinter
dem Mundschutz nicht mehr verstand. Oder von
ihrem gesellschaftlichen Riickzug, den ausgeschla-
genen Einladungen bei Freunden, der beginnenden
Isolation.

Und wie sie nach 20 Jahren endlich zum Hortest
und spiter dann zum Horgeridt kam. Wie sich ihr
Leben seither verindert hat, wie sie wieder Teil
des gesellschaftlichen Lebens in ihrer Gemeinde
wurde und schliefdlich ihr eigenes Nagelstudio
ervffnete. ,,Ich gehe jetzt ganz offen mit meinem
Horverlust um. Wenn mich meine Kunden fragen,
wie meine Horgerite aussehen und funktionieren,
erklire ich ihnen die Vorteile einfach wihrend der
Manikire. Da haben wir eine Stunde lang Zeit“,
schmunzelt Elke. So hat die gebiirtige Kdrntnerin
bereits einige Menschen von Horgeriten tiber -
zeugt und zu ihrer Horakustikerin bei Hansaton
geschickt. @

Sie fragen, wir antworten

Horgerate-Infos direkt vom Profi. Die Horakustikerinnen und
Horakustiker von Hansaton beantworten Fragen, die in unseren
Horkompetenz-Zentren oder per Mail haufig gestellt werden.

Gl asheite in einom (olldontor und, main

Die meisten modernen Horgerate besitzen eine Bluetoothfunktion. Damit ist
es moglich, sie ganz einfach mit einem bluetoothfahigen Festnetztelefon zu
verbinden. Der Ton wird dabei drahtlos in Stereo auf beide Horgeréte libertragen -

bei 20 Stunden Streamingzeit.

ol bir, Hengonsitor Tusigonins wnd, hoke Sohuwionigkoiton
emppeilon?

Grundsatzlich ja, um rdumliche Umgebungseinfliisse (Reflexion, Abstand zum
Fernseher, TV-Lautsprecherposition) zu umgehen und um sich die Lautstarke 07%
individuell einstellen zu kénnen, ohne dass die Lautstarke der TV-Lautsprecher 5
verandert werden muss. Noch besser ist es aber, mit der neuen Marvel- &
Technologie fernzusehen. Die Horgeréte lassen sich mittels TV Connector (eine %
Schnittstelle zwischen Horgerat und TV) mit dem Fernseher verbinden und Sie ?’r\
horen damit das Signal verzégerungsfrei direkt Giber Ihre Horgerate. Durch die %9
an den Horverlust individuell angepasste Lautstarkeentsteht ein perfektes

Klangbild und das Fernsehen wird wieder ein Genuss.

Weitere Vorteile:

« Sie konnen sich nach wie vor mit Ihrem Partner beim Fernsehen unterhalten,
da die Mikrofone der Horgerate aktiv sind

«  Wenn Sie wahrend des Fernsehens einen Anruf erhalten, wird dieser auch liber

die Horgerate empfangen. Dabei hat der Anruf Vorrang gegeniiber dem Fernseher.

wiiode mir eins o f S
od o iy
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Verandert sich das Horvermogen ist es
unvermeidbar, dass ein Horsystem dem neuen
Horen angepasst werden muss. Kommt ein
konventionelles Horgeréat an seine Grenzen,

ist es von Vorteil {iber ein Cochlea-Implantat

Ja! Fuir diese Horumgebungen gibt es Zusatzgerite, die

speziell in gerduschvoller Umgebung oder liber Distanz die
Sprachverstandlichkeit optimieren. Das Zusatzgerét ist mit

nachzudenken. Im Unterschied zu Horgeraten, die
die Lautstarke von akustischen Signalen erh6hen,
libernehmen Cochlea-Implantate die Funktion

Mikrofonen ausgestattet, welche die Stimme des Sprechers der beschadigten Teile b@
aufnehmen. Die Stimme wird direkt und drahtlos an die Horgerate des Innenohrs (der Qf%
libertragen und gleichzeitig werden Hintergrundgerausche Cochlea), um "o
reduziert. Hansaton hat dafiir unterschiedliches Zubehor. Am Audiosignale durch 2*3
besten, Sie kommen in Ihrem Hansaton Horkompetenz-Zentrum elektrische %‘
vorbei. Ihr personlicher Horakustiker berédt Sie und zeigt Ihnen Stimulation an gCJ
gerne alle Produkte, die sich ideal fiir Gruppengesprache in das Gehirn zu é
gerauschvollen Umgebungen eignen. Moderne Zusatzgerate libertragen. Die __O?\S
richten sich automatisch auf die sprechende Person aus und Erfahrungen in diesen &OQ“\
wechseln iibergangslos zwischen den Gesprachspartnern. Fallen haben gezeigt, Syt LY o £

Zudem konnen sie den Ton von Multimedia-Geraten, wie z. B. dass mit einem Cochlea- ia Schmid*

Fernsehern, an die Horgerate libertragen und bieten eine Implantat das Satzverstehen im Vergleich zu
Bluetooth-Anbindung an Telefone und andere mobile Gerite. Horgeraten deutlich verbessert werden kann.

S weldhon Forben yind, FHérgorite ehiltlioh?

Wir haben eine sehr gro3e Farbpalette. Egal ob Weif3, Beige, verschiedenste

Blond-, Braun- und Grauténe bis hin zu Schwarz — wir haben wir in unserem Sortiment

fur jeden etwas dabei. Auch fiir Kinder haben wir eine grof3e Auswahl: Neben den

Standardfarben bieten wir auch noch die Farben Pink, Rot, Blau, Griin und Lila an.

Egal ob Sie die Horgeréate so unauffallig wie moglich, passend zu den Haaren, zur Brille (/%ZJ
oder in grellen Farben als Modeaccessoire haben wollen, wir werden Sie ganz individuell m@\\%@
nach Ihren Wiinschen beraten. Auch bei den sonderangefertigten Ohrpassstiicken o

O’”Detenzlem

koénnen wir besondere Designs bestellen. Von den verschiedensten Farben und
Farbkombinationen bis zu besonderen Mustern steht lhnen eine sehr grof3e Auswahl zur

Verfiigung. Blumenbliiten in verschiedensten Farben, Schmetterlinge, Glitzer oder auch E
kleine Totenkopfe konnten lhre individuellen Ohrpassstiicke zieren.
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Harte Otoplastiken sind am weitesten verbreitetet. Diese konnen Sie problemlos
liber langere Zeit im Ohr tragen. Unsere Horakustiker stellen mit einer genauen
Abformung sicher, dass die Ohrpassstiicke optimal an Ihre Ohren angepasst sind.
Wichtig ist mirimmer auch darauf hinzuweisen, dass die Ohrpassstiicke
regelmafig mit unseren Clear-Produkten gereinigt und gepflegt werden sollten.

Die MaB3anfertigung von Ohrpassstiicken hat folgenden Nutzen: ]
« Erleichtert das Einsetzen durch Passgenauigkeit é\
« Bestmogliche Lésung durch perfekte Platzierung im Gehérgang

« Bessere Storlarmunterdriickung

« Erleichtertes Reinigen
+ Besseres Sprachverstehen &% -1
« Horsysteme konnen voll ausgenutzt werden

Eine mogliche haufige Ursache ist, dass sich aufgrund des Einsetzens des Horgerates in den
Gehorgang vermehrt Ohrenschmalz angesammelt hat. Dies fiihrt zu einer Behinderung der
Schalliibertragung und die Tone werden wieder nach auB3en geleitet und wiederholt vom Mikrofon
aufgenommen. Dies fiihrt zum Pfeifen - zur sogenannten Riickkopplung. Auch ein falsch sitzendes
oder zu offenes Ohrpassstiick kann das Pfeifen verursachen. Wenn das Horgerat schon langer im
Einsatz ist, konnen sich der Sitz und die Passform verandert haben. Es konnte aber auch ein defekter
Bauteil des Horgerates diese Stérung verursachen.

In jedem Fall ist eine Kontrolle beim Horakustiker empfehlenswert. Dieser wird die
Ursache finden und Ihren Mann entweder zur Entfernung des Ohrenschmalzes

an seinen HNO-Arzt verweisen oder notwendige Korrekturen/Reparaturen
am Ohrpassstiick oder Horgerét vornehmen.

Sie haben auch Fragen?

Dann schicken Sie uns eine E-Mail an einklang@hansaton.at

Wir werden sie umgehend beantworten und anonym im nachsten EINKLANG publizieren.
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. Beutl

Beispiel dafiir, dass Horgerdte fiir junge
Menschen keine Einschréiinkung bringen,
sondern eine echte Bereicherung sind.

Die 26- Jihrige trigt seit einem Jahr eine
Hightech-Hérhilfe, iiber die sie auch kabel-
los Musik héren und telefonieren kann.

INTERVIEW JULIA FISCHER-COLBRIE

FOTO FLORIAN FRANDL _ir

Wie hat sich dein Leben durch die Horgerate verandert?
Ich habe viel mehr Energie im Alltag und treffe
mich wieder richtig gerne mit Freunden. Das ist
eigentlich die grofdte Bereicherung. Denn in einer
grofden Gruppe unterwegs zu sein, das war zuvor
sehr anstrengend fiir mich. Ich musste mich extrem
konzentrieren, um Gespriachen folgen zu kénnen.

Wen oder was horst du am liebsten?
Im mag Vogelgezwitscher und Meeresrauschen.

Welche Umstdnde haben dich dazu bewogen,
Horgerate anzuschaffen?

Es hat mich frustriert, dass ich mein Gegeniiber im-
mer bitten musste, Gesagtes zu wiederholen. Zum
Teil habe ich dann auch nur so getan, als hitte ich
alles verstanden. Denn es war mir unangenehm,

dass kein fliissiges Gespriach mehr mit mir
moglich war.

Gibt es eine spezielle Situation, in der du deine
Horgerate nicht mehr missen mochtest?

Wenn jemand im Nebenraum ist und mit mir
spricht, dann kann ich es horen. Dartiber freue
ich mich jedes Mal aufs Neue.

Was ist das Coolste an deinen Horgeraten?

Die Marvel-Technologie von Phonak, durch sie
kann ich iiber meine Horgerite telefonieren und
auch Musik héren. Ich kann Telefongespriche
direkt tiber einen Knopf am Horgerit annehmen
und im Fitnessstudio ganz ohne Kopfthorer
Musik horen. Was das betrifft, beneiden mich
meine Freunde sehr um meine Horgeréite. @
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Elke Rieser - Hansaton-Kundin aus Uberzeugung '3 E

en Horgeraten -
mitten im Leben.”

¥

Bei Fragen aller Art zum Thema Horen, Horgesundheit oder Horgeraten
stehen wir lhnen gerne zur Verfligung. Vereinbaren Sie einen unverbindlichen
Beratungstermin oder kommen Sie zu einer kostenlosen Hormessung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch in einem Hansaton Horkompetenz-Zentrum —
100 x in Osterreich.

Hansaton

Horkompetenz-Zentren

0800 880 888 - hansaton.at



Bleiben Sie gespannt!



